Was ist Taoismus ? peter Richtsteig

Zhuangzi kﬂ U ST :
: rsprunglicher Taocismus
(Zhuangzi) 6. - 3. Jhv. Chr.

Traditionen . :
, . Fokus: wig kann Frieden
Uberlieferungen .o iont werden?
=> jeder Einzelne ist friedlich”

Prowissenschaftliche Ansatze
Yin & Yang 5 Elemente (Modelle)

3. Jh v. Chr. bis heuta
Fokus: Bindelung der 2 JTsd alten
Erkenntnisse zu Modellen

_ _ _ Pflege des Lebens
= Weiterentwickelter Taoismus Suche nach Unsterblichkeit

Praxis: in Harmonie mit sich selbst, den Mitmenschen und dem Kosmos leben

8 Saulen des Tao |

c:\projekte\02_pr coaching\09_gqi gong\was ist taoismus grafik v1.0.doc 27.09.2008 19:34



